
19 января православный мир отмечает праздник Крещения Господня,или Богоявления
Для того, чтобы праздник неомрачился несчастнымслучаем на воде, необходимособлюдать следующиеправила:1. Перед купанием в прорубиразогреть тело, сделавразминку, пробежку;2. К проруби необходимоподходить в удобной,нескользкой и легкоснимаемойобуви, чтобы предотвратитьпотери чувствительности ног. Лучше использовать ботинки или шерстяныеноски для того, чтобы дойти до проруби. Возможно использованиеспециальных резиновых тапочек, которые также защищают ноги от острыхкамней и соли, а также не дадут вам скользить на льду. На пути к прорубинадо помнить, что дорожка может быть скользкой, поэтому идти следуетмедленно;
3. Убедиться, что лестница дляспуска в воду устойчива. Покрайней мере, дляподстраховки необходимоопустить в воду край прочнойтолстой веревки с узлами, стем, чтобы люди могли с еепомощью выйти из воды.Противоположный конецверевки должен быть надежнозакреплен на берегу.Запрещается:- купание в купели до освящения её представителем Русской ПравославнойЦеркви;- купание без представителей служб спасения и медицинских работников;- купание детей без присмотра родителей или взрослых;- нырять в воду непосредственно со льда;- загрязнять и засорять купель;- распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольногоопьянения;- подавать крики ложной тревоги;- подъезжать к купели на автотранспорте;- не ныряйте в прорубь вперед головой.



Прыжки в воду и погружение в воду с головой не рекомендуются,так как это увеличивает потерю температуры и может привести шоку отхолода;- при входе в воду первый раз старайтесь быстро достигнуть нужной вамглубины, но не плавайте, не стоит находиться в проруби более 1 минуты воизбежание общего переохлаждения организма.Кроме того, рядом с прорубью на льду одновременно не должнонаходиться более 20 человек; запрещается купание группой, в которойодновременно — более 3 человек.
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